JOUREGCRIICKSALE

Diese verdammten paar Sekunden

uerschnittsgelahmt

— Ein Schicksal, das viele
Jockeys teilen

Zwei von ihnen sind Anne von Rosen und Peter Heugl.
Mit diesen beiden erfolgreichen Reitern, deren Karriere auf
seelisch und korperlich schmerzhafte Weise jéh endete, soll

sich diese Geschichte beschaftigen.

TEXT: MICHAEL LUXENBURGER
FOTOS: PRIVAT, MARCRUEHL.COM

B eeclecreocsense

Einer von Anne von Rosens rund 400 Sieger: Forestry’s Delight
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in paar Sekunden konnen alles
Everéndem. Das Leben ist plotzlich

nicht mehr dasselbe wie zuvor. Man
verdrangt so was ja gerne. Auch oder ge-
rade wenn man Jockey ist und eigentlich
weil3, welche Risiken mit diesem Beruf
verbunden sind. Es kann in der Morgen-
arbeit passieren oder im Rennen. Im Fe-
bruar dieses Jahres erlitt der englische
Jockey George Baker bei einem Sturz am
White Turf in St. Moritz, der durch einen
Riss in der Eisdecke verursacht worden
war, eine Gehirnblutung. Drei Monate zu-
vor war Freddy Tylicki Opfer eines flirch-
terlich anzusehenden Massensturzes auf
der Sandbahn im englischen Kempton
geworden. Er ist seither querschnittsge-
lahmt. Dieses Schicksal teilt er mit Anne
von Rosen und Peter Heugl. Doch ledig-
lich die Karriere war vorbei. Und nicht ihr
Dasein als selbstbestimmte Menschen,




deren Kampfgeist und Willensstérke Vor-
bild fiir jeden sein sollten.

Begraben von einer halben
Tonne Pferd
Es war ein ganz normaler Renntag im
November 2014 auf ihrer Heimatbahn
Turf Paradise in Phoenix/Arizona. Anne
von Rosen war guter Dinge, sie hatte
sieben Ritte, und allen Pferden gab sie
eine gute Siegchance: ,Ich war sicher,
dass ich einen guten und erfolgreichen
Tag haben wirde”, sagt die im deutschen
Fulda geborene und 1998 in die USA aus-
gewanderte Rennreiterin. Im Rennen fiir
die Quarterhorses, die auf den extremen
Kurzstrecken aus der Maschine schieen
wie Kanonenkugeln, ritt sie Panchita Bo-
nita. ,Sie ist als erste abgesprungen und
erst kurz vor dem Ziel (iberholt worden.
Ich war beim Ausgaloppieren ganz stolz
auf sie”, erinnert sich Anne. Und dann der
grof3e Schock: Die Stute stiirzt. Anne von
Rosen wird von einer halben Tonne Pferd
begraben.

+Mein linkes Bein ist im Biigel hdngen
geblieben, aber zum Glick hat das ein
anderer Jockey gesehen. Er ist vom Pferd
gesprungen und hat mein Bein rausgezo-
gen. Sonst ware ich jetzt wohl nicht mehr
am Leben, denn die Stute ist kurz danach
aufgestanden.” Der Unfall kam véllig un-
erwartet:,Sie hat mir keine Anzeichen vor
dem Sturz gegeben, ist nicht gestolpert -
nichts” Die 45-Jéhrige, die bei rund 4.000
Ritten an die 700 Siege feierte, kann sich
noch genau an den Moment erinnern, als
sie auf der knallharten Grasbahn liegend
wieder zu Bewusstsein kam: ,Ich spiirte

Immer dabei: Anne von Rosen und ihr
Hund Rebel (oben)

Mit eisernem Training werden
Muskulatur und Koordination verbessert.
Anne von Rosen will wieder auf eigenen
Beinen stehen (unten)

sofort, dass ich sie nicht spliren konnte.
Meine Beine. Ich wusste, was das bedeu-
tet. Aber ich blieb trotzdem irgendwie
ganz ruhig. Ich war mir ganz sicher, dass
es wieder in Ordnung kommen wiirde.”

Hubschrauber fliegen, ja —
aber nicht so

Peter Heugl hatte vor dem schicksalhaften
Tag wenig Grund gehabt, seine Stute Niv-
ra zu loben. Damals arbeitete er am Stall
von Waldemar Hickst in Kéln. ,Es passierte
am 6. Mai 2009. Die Stute war schon sehr
speziell, quasi mein personlicher Pfle-
gefall jeden Morgen! Diese Beziehung
endete mit schlimmen Folgen fiir Beide.
Jch wollte ganz gemiitlich loshoppeln,
doch beim ersten Galoppsprung dachte
ich mir: no control” Die Stute hat sich mit
ihrem Reiter wohl dreimal (iberschlagen,
das zeigten die Spuren auf der frisch ge-
eggten Sandbahn. Heugl selbst hat kei-
ne Erinnerung an den Unfall, gesehen
hat ihn auch niemand. Nivra brach sich
den Riicken, ihr.Reiter den 5. und den 6.
Brustwirbelkorper. Er war sofort komplett
querschnittsgeldhmt. ,Ich hab gleich ge-
wusst, dass da was im Argen war. Ich hab
mir gedacht: Scheile, das war’s” Der ge-
birtige Wiener lag eine Weile so da.,Nach
einer geflihlten Ewigkeit kamen Manfred
Hofer und dann Waldemar Hickst. Dann
das Ubliche. Rettungswagen, Infusion,
der Hubschrauber. ,Ich wollt' schon im-
mer mal Hubschrauber fliegen, aber nicht
so! Im Krankenhaus bekam er die Dia-
gnose Querschnittslahmung. ,Mir wurde
das mehrere Male erzihlt. Dass ich nie
wieder wiirde laufen kénnen. Das war

VOLLBLUT 61




Schick im Rollstuhl: Peter
Heugl Idisst sich nicht hédngen.
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Zwei Jahre nach ihrem
Unfall: Anne von Rosen
sitzt erstmals wieder auf
einem Pferd. |

aber alles so unwirklich. Ich hab das sicher zwei
Tage lang nicht gecheckt. Es hat dann schon einige
Zeit gebraucht, um das anzunehmen. Jetzt denke
ich mir aber, dass das damals schon relativ schnell
ging.”

Anne von Rosen wurde dieselbe niederschmet-
ternde Diagnose mitgeteilt, im Krankenhaus in
Phoenix, Arizona. ,Aber ich habe allen gesagt, dass
ich wieder gehen werde. Auch wenn mir gesagt
wurde, dass ich keine Chance hatte. Ich habe ein-
fach nicht hingehort. Ich bin halt stur”, sagt sie la-
chend. Sie hatte sich die Rickenwirbel T4 und T5
gebrochen. Anne von Rosen wurde notoperiert, da
sie Knochenmarks-Flussigkeit verlor. Die 45-Jahri-
ge stammt aus einer Arztfamilie, Vater Jirgen und
Bruder Martin von Rosen sind in Deutschland an-
gesehene Fachmediziner fiir ganzheitliche Natur-
heilkunde. Ihr Vater flog sofort nach dem Unfall in
die USA. Auch viele Leute aus dem lokalen Renn-
sport besuchten sie regelmafig. Einen Monat nach
dem Unfall wurde Anne nach Frankfurt in eine Spe-
zialklinik gebracht. Dort blieb sie ein halbes Jahr.
»Mein Vater konnte mich jedes Wochenende nach
Hause abholen. Das war schon”, erinnert sie sich.

Befangenheiten und groRer Dank

Auch Peter Heugl konnte sich auf Familie, Kollegen
und Freunde verlassen. ,Ich hab’ echt Glick ge-
habt, viele Menschen um mich zu haben, die mich
unterstlitzt und begleitet haben. Neben meiner
Familie einer ganz speziell: der Subi” Mit Andreas
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Suborics, dem Spezi schon aus alten Wie-
ner und Miinchner Zeiten, ist Heugl auch
heute noch eng befreundet. ,Es gab aber
auch den einen oder anderen, die echt
Zeit bendtigt haben, um mit mir wieder
in Kontakt zu treten. Nach dem Motto:
Ich wusste halt nicht, was ich zu dir sa-
gen sollte. Von einem oder zwei Kollegen
war ich dagegen richtig enttauscht. Aber
so ist halt das Leben! Ein Dreiviertel Jahr
dauerten die Behandlungen in Klinik und
Reha. ,Mein Dank gilt den vielen Physio-
therapeuten, die ich in der langen Reha-
phase verschlissen habe, die mich auf ein
selbststandiges Leben vorbereitet und
meinen Restkdrper fit flirs neue Leben
gemacht haben’, sagt der 46-Jahrige mit
dem ihm eigenen Wiener Schmah. ,Denn
das ist eh das Entscheidende: Nach ei-
nem so einschneidenden Ereignis fangst
Du bei allem wieder bei Null an, egal wie
simpel es auch sein mag.”
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Peter Heugl mit Peppercorn nach dem Sieg im Grossen Preis der
Landeshauptstadt Diisseldorf (2004, Iks.) und mit Bussoni bei der
Morgenarbeit in Sha Tin 2008

Autofahren und viel mehr

Bei Null anfangen, das musste auch Anne
von Rosen. Zuvor hatte sie noch weitere
Versuche unternommen, ihrem Ziel, wie-
der laufen zu kénnen, nadher zu kommen.
In Puerto Rico war sie bei einem Fach-
mann fiir Electro-neuro Modulartherapie.
.Der Arzt nadelt direkt an die Haut, die
das Ruckenmark einhillt, und stimuliert
sie elektrisch. Das schmerzt extrem, aber
die Therapie ist effektiv” So effektiv, dass
die gebiirtige Fuldaerin jetzt problemlos
Auto fahren kann, und noch mehr: ,Mitt-
lerweile mache ich eigentlich alles allei-
ne, Einkaufen, Kochen, mit dem Hund
raus. Bis auf Hausputz und Gartenarbeit.”
Und sie kann mit Hilfe von Beinschienen
und Rollator, wenn auch nur sehr lang-
sam, wieder gehen: “Ich kann Becken
und Hiften bewegen, auch meine Ad-
duktoren funktionieren etwas.!” Rumpf-
und Rickenmuskulatur haben sich dank
unabldssigen harten Trainings erheblich
gekraftigt. ,Leider nicht gleichmaBig, so

dass sich die Wirbelsdule verschoben
hat" Dreimal die Woche geht sie ins Fit-
nessstudio. Sogar geritten ist die eiserne
Anne schon wieder.

Die finanzielle Seite

Das kostet natlrlich alles eine Menge
Geld. Wie bei Freddy Tylicki, fir den der
britische Rennsportsender At The Ra-
ces eine Spendenaktion initiierte, die in
kurzer Zeit einen satten sechsstelligen
Betrag erwirtschaftete, half auch Heugl
~eine unglaubliche Spendenaktion in der
Rennsportszene”. Sie ermdglichte es ihm,
Auto und Wohnung behindertengerecht
umbauen zu lassen. Zudem war er auch
Uber die Berufsgenossenschaft gut ver-
sichert, ,da es mir schon bewusst war,
dass ich einen riskanten Sport betreibe”
Bei Anne Von Rosen sieht es leider etwas
anders aus, denn in den USA ist man im
Krankheitsfall generell nicht gut abge-
sichert. ,Finanziell ist es schwer”, rdumt
Anne ein. ,Die Versicherung tbernimmt



nur einen Teil der Therapie. Ich habe noch
etwas Geld, das fiir mich gesammelt wur-
de, und von dem, das ich vom Jockey-
Verband bekommen habe. Auch meine
Familie unterstltzt mich finanziell. Ich
muss halt sehen, dass ich wieder laufen
kann, bevor mir das Geld ausgeht

Handbike statt Rennpferd

4Es ist ein Riesenvorteil, wenn man Lei-
stungssportler ist und Sinn zum Training
hat”, erklart Peter Heugl. Und der ehe-
malige erfolgreiche Jockey, der unter
anderem bei Jutta Mayer, Mario Hofer,
Peter Lautner und Hans-Albert Blume
engagiert war, hat jetzt eben ein neues
Sportgerat entdeckt: das Handbike. ,Das
macht mir echt viel SpaB. Ein bisserl Frei-
heit, Tempo, SpaB, Risiko! Mein Rekord
liegt bei 86 km/h auf Lanzarote — natiir-
lich bergab’, sagt er schmunzelnd. ,Das
war richtig aufregend.” Mit diesem etwa
5.000 Euro teuren Superteil macht er die
Kanaren, das Burgenland und den heimi-
schen Raum Kéln unsicher. Mit Freunden
oder im Verein, dem ABSV Wien. Genau
wie seine amerikanische Kollegin macht
Heugl den Rennsport nicht fir sein Han-

dicap verantwortlich: ,Ich hab negative
Gedanken lediglich zur aktuellen Situati-
on des Rennsports. Ich wiirde immer wie-
der Rennen reiten, weil es fiir mich nichts
Schéneres gibt oder gab. Es war fiir mich
auch nie ein Job - eher Berufung.”

Hangenlassen
oder vorwarts denken
Sie haben also ihr Leben trotz ihres Han-
dicaps im Griff und Freude daran, auch
wenn beide einrdumen, dass es immer
wieder Riickschlage gegeben hat und
das Licht am Ende des Tunnels ab und
an verschwindet. Heugl: ,Naturlich hast
du Phasen, in denen du denkst: Alter, das
wird nicht mehr. Aber verzweifelt, das
war ich nicht. Sicher nicht gliicklich, keine
Frage. Ich kann auch nicht einschatzen,
ob ich so stark bin. Ich bin einfach ich.
Am Ende des Tages gibt es doch nur zwei
Lebensmaoglichkeiten: Sich hangen lassen
und dahinvegetieren, im Bett und auf der
Couch herumgammeln und Alk im Kopf
haben. Oder aber Arsch von der Wand
und vorwarts! Das ist mein Motto.”

Anne von Rosen und Peter Heugl
sind stolz darauf, in vielem selbststandig

Peter Heugls ganzer Stolz: das
Rennhandbike, mit dem er mit
bis zu 86 km/h die Bergstral3en in
Lanzarote runterrauscht.

zu sein: ,Die groB3te Hilfe bin ich immer
noch jeden Tag selbst’, bringt das Heugl
auf den Punkt. Und beide sind sich einig:
Aufgeben gibt’s nicht. Anne von Rosen
formuliert das so: ,Es ist moglich, es zu
schaffen. Auch wenn es viel langer dauert
und viel schwerer ist, als mein Vater, der
mir sehr viel Kraft gibt, und ich gedacht
haben. Aber jeder kleine Fortschritt gibt
mir Mut. AuBBerdem muss ich den Arz-
ten ja zeigen, dass sie Unrecht hatten.
Und ich muss all denen Mut geben, die
sich in meiner Situation befinden. Denn
wenn ich es mit einer kompletten Durch-
trennung des Riickenmarks schaffe, dann
konnen es andere, deren Riickenmark
vielleicht nur gequetscht ist, auch schaf-
fen!”

Auch wenn natlrlich diese verdamm-
ten paar Sekunden zumindest vieles ver-
andert haben.
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